
Аудиовыступления, которые 
интересно слушать

Голосовой имидж библиотекаря



Голос и подача. Какую роль 
играет наше «умение 
говорить»



Голос. Как «поставить». 
Кому не дано?



Советы:

• Учимся дышать «животом»

• Откуда звук? Наши голосовые связки и резонаторы

• «Полузевок» - открываем горло 

• Упражнение «мми-ммэ-мма-ммо-мму-ммы». Ловим 

вибрации

• Закрепляем и практикуем



Готовим артикуляционный аппарат

• «Открываем горло»

• Разминаем губы, щеки

• Подвижная нижняя челюсть

Активная артикуляция



Упражнения



Какие скороговорки говорить? 



Разминка

• 1. ПТКИ, ПТКЭ, ПТКА, ПТКО, ПТКУ, ПТКЫ, ПТКЕ, 
ПТКЯ, ПТКЁ, ПТКЮ
2. ПКТИ, ПКТЭ, ПКТА, ПКТО, ПКТУ, ПКТЫ, ПКТЕ, 
ПКТЯ, ПКТЁ, ПКТЮ
3. ТПКИ, ТПКЭ, ТПКА, ТПКО, ТПКУ, ТПКЫ, ТПКЕ, 
ТПКЯ, ТПКЁ, ТПКЮ
4. БДГИ, БДГЭ, БДГА, БДГО, БДГУ, БДГЫ, БДГЕ, 
БДГЯ, БДГЁ, БДГЮ
5. БГДИ, БГДЭ, БГДА, БГДО, БГДУ, БГДЫ, БГДЕ, 
БГДЯ, БГДЁ, БГДЮ
6. ГБДИ, ГБДЭ, ГБДА, ГБДО, ГБДУ, ГБДЫ, ГБДЕ, 
ГБДЯ, ГБДЁ, ГБДЮ
7. МРЛИ, МРЛЭ, МРЛА, МРЛО, МРЛУ, МРЛЫ, МРЛЕ, 
МРЛЯ, МРЛЁ, МРЛЮ

• 8. …



Снятие зажимов



Подача. Думайте о содержании 
вашей речи. О смысле.



Говорите больше



Софт для записи и монтажа:

• Adobe Audition

• Sony Vegas, Soundforge

Бесплатные:

• Audacity

• Reaper


