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пос. Студенческий, 2024 



В программе: 

 

- социокультурные досуговые 

технологии для старшего поколения: 

принципы, виды и приемы; 

 

- организованный досуг и терапия 

художественным творчеством: 

библиотерапия; изотерапия, 

музыкотерапия, игровая терапия. 



МИХАЛЕВА Т. В., АРТ-ТЕРАПЕВТ, МЕТОДИСТ-РЕАБИЛИТОЛОГ 



изотерапия 



игровая терапия 



МАСТЕР-КЛАСС «ПЕННЫЕ ФАНТАЗИИ» 
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Арт-терапия: лечение искусством 



ИТОГ РАБОТ 



УРОКИ ЗДОРОВЬЯ «ШКОЛА ДОЛГОЛЕТИЯ» 

Тренинг ведет Смирнова В.В. 



Как проходят уроки здоровья? 
 

✅Гимнастика рук с использованием массажных шариков (су-джок) 

✅Доступные упражнения для тренировок (по видео) 

✅Письменные задания на логику, память, активное мышление 

✅Задания на дом с дальнейшей проверкой 

✅Тренинги на сплочение и комфортное общение 

 



ИНТЕРНЕТ-РЕСУРС В ПОМОЩЬ К ПРОВЕДЕНИЮ 





Н О В А Я  М Е Т О Д И К А  С У П Е Р С Ч Е Т А  







АРТ-ТЕРАПИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 




